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  Ρένα Ματαλλιωτάκη  

  Δασκάλα – Φυσικός 

Φαινόμενο του Θερμοκηπίου 



Φαινόμενο Θερμοκηπίου  
 
 

  ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ 
• Ο όρος «φαινόμενο του θερμοκηπίου» προέρχεται από τις κατασκευές που 

χρησιμοποιούν  οι αγρότες  για να εγκλωβίσουν   την ηλιακή  ακτινοβολία, τα θερμοκήπια. 
Προφυλάσσουν τα φυτά από το κρύο. Έτσι μπορούμε να τα καλλιεργούμε όλο το χρόνο. 
Τα θερμοκήπια  άλλοτε καλύπτονται  από γυαλί  και άλλοτε  με μία  μεμβράνη από 
πλαστικό. Ένα μέρος της  ηλιακής  ακτινοβολίας  μπαίνει μέσα στο θερμοκήπιο, 
απορροφάται από   το χώμα τα φυτά και τον αέρα που βρίσκεται μέσα  με αποτέλεσμα 
αυτά να  θερμαίνονται.  Ακτινοβολούν  κι αυτά πίσω  με τη σειρά τους κυρίως  υπέρυθρη  
ακτινοβολία (θερμότητα)  αλλά δεν είναι τόσο διεισδυτική  και δεν μπορεί να διαφύγει. 
Έτσι μένει μέσα στο χώρο του θερμοκηπίου.  

•  Το φαινόμενο του θερμοκηπίου (στη γη) είναι  μια  εντελώς φυσική διαδικασία κατά την 
οποία  η ατμόσφαιρα    και συγκεκριμένα κάποια αέρια όπως το διοξείδιο  του  
άνθρακα(CO2 )**, οι  υδρατμοί(H2O) , το μεθάνιο (CH₄)υποξείδιο του αζώτου(Ν2Ο)   και  κ. 
ά., τα λεγόμενα αέρια του θερμοκηπίου εμποδίζουν τη θερμότητα να διαφύγει προς το 
διάστημα*** με αποτέλεσμα την  αύξηση  της   θερμοκρασίας  της γης. Είναι ένα  πολύ 
ωφέλιμο  φαινόμενο, χωρίς το οποίο η γη θα ήταν ένας  κρύος   πλανήτης  και  δύσκολα 
θα επιβίωναν  οι οργανισμοί. Χωρίς το φυσικό φαινόμενο του θερμοκηπίου, η μέση  
θερμοκρασία της γήινης επιφάνειας θα ήταν γύρω στους -18 °C,  ενώ  με αυτό το 
φαινόμενο  είναι  περίπου γύρω  στους 14 °C. Έτσι η ατμόσφαιρα της Γης και ειδικά τα  
αέρια του θερμοκηπίου είναι σαν μια ζεστή κουβερτούλα  που αγκαλιάζει τη γη. Το 
πρόβλημα είναι ότι  στις μέρες μας η κουβερτούλα έχει μετατραπεί σε ένα πολύ χοντρό 
πάπλωμα  λόγω της ανθρώπινης δραστηριότητας και  το φαινόμενο  του θερμοκηπίου 
είναι  πολύ  έντονο (δεν μπορεί να διαφύγει μεγάλο μέρος της θερμότητας).  Λόγω του 
φαινομένου αυξάνεται περισσότερο απ’  όσο πρέπει η  μέση θερμοκρασία της επιφάνειας 
της Γης, πράγμα το οποίο προκαλεί λιώσιμο των πάγων, άνοδο της στάθμης της θάλασσας 
και  πολλά ακραία καιρικά  φαινόμενα στον πλανήτη,  αυτό που ονομάζουμε  κλιματική 
αλλαγή. 

• **Το  κυριώτερο   θερμοκηπικό αέριο,  αυτό που ρυθμίζει σε μεγάλο βαθμό το κλίμα του 
πλανήτη,  το  διοξείδιο  του  άνθρακα (CO2 )  είναι συστατικό της γήινης ατμόσφαιρας. Το 
διοξείδιο  του  άνθρακα  είναι  προϊόν της  καύσης. Δηλαδή παράγεται κατά την  αναπνοή, 
και κατά τις καύσεις διαφόρων καυσίμων. Επίσης παράγεται κατά την αποσύνθεση 
οργανικών ουσιών όπως είναι το  ξύλο. Εκπέμπεται  από τα ηφαίστεια και από τις θερμές 
πηγές αλλά και από τη διάλυση  ανθρακικών πετρωμάτων. Με αυτό γίνεται  η 
φωτοσύνθεση, διαδικασία μέσω της οποίας η ηλιακή ενέργεια μετατρέπεται σε τροφή 
των φυτών αλλά και όλων των οργανισμών του πλανήτη. Η σημασία του για τη ζωή είναι 
πολύ μεγάλη. Λόγω της ανθρώπινης δραστηριότητας (βιομηχανίες, μέσα μεταφοράς κ.ά.) 
έχει αυξηθεί πολύ. 

• *** Η γη  καθώς δέχεται την ηλιακή (θερμική) ακτινοβολία, θερμαίνεται(η επιφάνεια της 
γης θερμαίνεται και από το εσωτερικό της γης αλλά ελάχιστα) και λόγω της θερμοκρασίας 
της, κι αυτή με τη σειρά της   ακτινοβολεί  κι αυτή ηλεκτρομαγνητική(θερμική) 
ακτινοβολία κυρίως στην περιοχή του υπέρυθρου.  

• Σημείωση: το παραπάνω κείμενο ή μέρος του μπορεί να χρησιμοποιηθεί και ως φύλλο 
εργασίας με κενά για να συμπληρωθεί από τους μαθητές . 

 

 

2 Ματαλλιωτάκη Ειρήνη 



Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία 
• Με τον όρο ακτινοβολία εννοούμε τη  μεταφορά ενέργειας στο χώρο με τα  

ηλεκτρομαγνητικά κύματα.   Ο ήλιος, τα αστέρια, οι γαλαξίες, οι πλανήτες, οι  κεραίες 
διαφόρων σταθμών, τα κινητά τηλέφωνα, οι οθόνες υπολογιστών, τα ηλεκτροφόρα 
καλώδια, οι ηλεκτρικές συσκευές, το ανθρώπινο σώμα, και κάθε σώμα που έχει 
θερμοκρασία πάνω από το απόλυτο -ο-(-273ΟC) …εκπέμπουν συνεχώς ηλεκτρομαγνητική 
ακτινοβολία. 

• Το σύνολο της  ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας αποτελεί το ηλεκτρομαγνητικό φάσμα, 
το οποίο χωρίζεται σε περιοχές ανάλογα με το μήκος του κύματος, ή  ανάλογα με την 
συχνότητα του κύματος, ουσιαστικά  ανάλογα την ενέργεια που μεταφέρει το κύμα. Αυτές  
οι περιοχές είναι τα ραδιοκύματα, τα μικροκύματα, οι υπέρυθρες ακτίνες, το ορατό φως, 
οι υπεριώδεις ακτίνες, οι ακτίνες Χ και οι ακτίνες γ. 

• Όσο προχωράμε προς τα δεξιά η συχνότητα μεγαλώνει, άρα και η ενέργεια που 
μεταφέρει το κύμα, δηλαδή οι ακτινοβολίες όσο προχωράμε προς τα δεξιά είναι πιο 
διεισδυτικές. 

• Μπορούμε να πούμε ότι η ενέργεια αυτή μεταφέρεται με  φωτόνια που είναι  σωματίδια 
χωρίς μάζα και μπορούμε να τα φανταζόμαστε σαν πακέτα ενέργειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που εκπέμπεται από την επιφάνεια ενός σώματος λόγω 
της θερμοκρασίας του  ονομάζεται θερμική ακτινοβολία .  

  

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B1
%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%86%CE%AC%CF%83%CE%BC%CE%B1  
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   
 Phet Colorado« ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ»  

 ΤΑΞΗ   ΣΤ΄  

Στόχοι:                                                                                                                                                

1. Να  αντιληφθούν οι μαθητές  μέσα από την προσομοίωση «Το Φαινόμενο του  

Θερμοκηπίου» του  Phet Colorado, το φαινόμενο  του θερμοκηπίου  και να  κατανοήσουν 

την προέλευση του ονόματός του. 

2. Να αντιληφθούν,  ότι  το φαινόμενο του θερμοκηπίου είναι μια   φυσική διαδικασία και 

μάλιστα πολύ ωφέλιμη. 

3. Να αντιληφθούν   τις επιπτώσεις του   στη γη και  να συνειδητοποιήσουν την συνεισφορά  

του ανθρώπου στο φαινόμενο. 

4. Να το βιώσουν στο σώμα τους. 

5. Να εξοικειωθούν µε λογισµικό προσομοίωσης στο µάθηµα της Φυσικής.  

 ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ: ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ ΣΤ΄ 

 

• Μεταβαίνουμε στον ιστότοπο του Phet Colorado,  

https://phet.colorado.edu/el/simulations/filter?sort=alpha&view=grid                                               

και επιλέγουμε την προσομοίωση 

•  «Το Φαινόμενο του  Θερμοκηπίου» 

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/greenhouse/latest/greenhouse.html?simulation=g

reenhouse&locale=el  
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Μερικές επεξηγήσεις 
 

• Στα αριστερά της εικόνας υπάρχει  η εικόνα 
μιας πόλης με ένα μεγάλο θερμόμετρο στα 
αριστερά της. 

 Στα δεξιά της εικόνας  υπάρχει ένα 
υπόμνημα  

• Στο πρώτο πλαίσιο του υπομνήματος 
βλέπουμε τα σύμβολα του «Ηλιακού 
φωτονίου ( Ηλιακή  ακτινοβολία) και του 
«Υπέρυθρου φωτονίου» (τα υπέρυθρα 
φωτόνια αντιπροσωπεύουν την υπέρυθρη 
ακτινοβολία την οποία εκπέμπει η γη και 
την  οποία θα    αντιλαμβανόμαστε ως 
θερμότητα ) 

• Στο δεύτερο πλαίσιο βλέπουμε μια μπάρα 
που δείχνει  τη συγκέντρωση των αερίων 
του θερμοκηπίου. 

• Στο τρίτο πλαίσιο που συνδέεται αυτόματα 
με το προηγούμενο έχουμε τις επιλογές: 
«Σήμερα», «1750», «Εποχή Παγετώνων», 
«Μεταβλητή συγκέντρωση»  και σε ένα 
εσωτερικό πλαίσιο υπάρχει η σύνθεση των 
αερίων του θερμοκηπίου σε ppm***  

• Στο τέταρτο πλαίσιο υπάρχουν τρεις 
επιλογές.  Η μία σχετίζεται με τον αριθμό 
των νεφών, η δεύτερη με την επιλογή 
κλίμακας θερμοκρασίας και η τρίτη με την 
προβολή ή όχι όλων των φωτονίων. Στο 
παρόν φύλλο εργασίας  θα 
χρησιμοποιήσουμε μόνο την επιλογή που 
σχετίζεται με τις θερμομετρικές κλίμακες 
και μάλιστα  θα επιλέγουμε την κλίμακα 
Κελσίου σε όλα τα επιμέρους φύλλα 
εργασίας. 

***ppm : Τα  μέρη  του  αερίου που  
υπάρχουν σε 1.000.000 μέρη 
ατμοσφαιρικού αέρα. 
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«Θερμοκήπιο» 
• Επιλέγουμε την καρτέλα  «στρώματα γυαλιού». 

 

 

 

 

 

• Παρατηρήστε τα υπέρυθρα  φωτόνια (τη θερμότητα) που εκπέμπονται από 
την επιφάνεια της γης. Απομακρύνονται από τη γη  ή συγκεντρώνονται κοντά 
της; 

• Παρατηρούμε για λίγη ώρα  και σημειώνουμε σε ποια  θερμοκρασία  
σταθεροποιείται το θερμόμετρο; 

 Επιλέξτε ένα υαλοπίνακα (τζάμι).  

• Παρατηρήστε τώρα τα υπέρυθρα φωτόνια.  Είναι περισσότερα τώρα κοντά 
στη γη από πριν; 

• Παρατηρήστε το θερμόμετρο. Τι συμβαίνει με τη θερμοκρασία στην 
επιφάνεια της γης;  Ανεβαίνει ή κατεβαίνει; 

• Τι πιστεύετε ότι προκάλεσε αυτή την αλλαγή; 

 Επιλέξτε και δεύτερο υαλοπίνακα. 

• Συγκρίνετε τον αριθμό των υπέρυθρων φωτονίων  που υπάρχουν  τώρα 
κοντά στη γη  σε σχέση με πριν. Είναι περισσότερα ή λιγότερα; 

 

• Παρατηρήστε το θερμόμετρο. Τι κάνει η θερμοκρασία; 

• Αν δηλαδή μπορούσαμε να βάλουμε ένα υαλοπίνακα  γύρω από τη γη, όπως 
βάζουν στα θερμοκήπια, η θερμοκρασία στην επιφάνεια  της γης θα 
ανέβαινε ναι  ή όχι;  

• Αν βάζαμε διπλό υαλοπίνακα; 
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Υαλοπίνακες = Αέρια του θερμοκηπίου 

 Επιλέγουμε τώρα  την καρτέλα :  «Φαινόμενο   Θερμοκηπίου» 

 Από το δεύτερο πλαίσιο  αφαιρούμε εντελώς τα  αέρια του θερμοκηπίου 
μετακινώντας τη μπάρα προς τα αριστερά. 

 Παρατηρούμε το θερμόμετρο.  

• Η θερμοκρασία μειώνεται ή αυξάνεται; 

• Πού σταθεροποιείται; 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Αυξάνουμε τα αέρια του θερμοκηπίου. Μετακινούμε το κουμπί μέχρι το 
τέλος στην μπάρα του  δεύτερου πλαισίου προς τα δεξιά. Παρατηρούμε 
ξανά το θερμόμετρο. Η θερμοκρασία μειώνεται ή αυξάνεται; Πού 
σταθεροποιείται; 

• Με ποιά  από τις  περιπτώσεις του προηγούμενου φύλλου εργασίας  
μοιάζει τώρα; Στην περίπτωση που δεν υπήρχαν  υαλοπίνακες, σ’ αυτήν 
που υπήρχε ένας ή σ’ αυτή που υπήρχαν δύο; 

• Θα μπορούσαμε να πούμε ότι η γη με τα αέρια  του θερμοκηπίου στην 
ατμόσφαιρά της  μοιάζει με θερμοκήπιο; 

• Στην πρώτη περίπτωση, όπου δεν υπήρχαν καθόλου αέρια του 
θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα   και η θερμοκρασία στην επιφάνεια της 
γης  ήταν πολύ χαμηλή,  θα μπορούσαν να επιβιώνουν εύκολα οι 
οργανισμοί; 
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Αέρια του θερμοκηπίου 
 

• Μετακινούμε  τώρα το κουμπί στη μπάρα προς τα δεξιά  μέχρι  το πράσινο 
ραβδάκι. Αυτή η συγκέντρωση αερίων θερμοκηπίου αντιστοιχεί στην 
σημερινή εποχή. Παρατηρούμε το θερμόμετρο και σημειώνουμε τη 
θερμοκρασία .  

 Αυτή είναι η μέση θερμοκρασία της επιφάνειας της γης  στην εποχή μας.     
Ήδη με αυτή τη θερμοκρασία  λιώνουν οι πάγοι, ανεβαίνει η στάθμη της 
θάλασσας και παρατηρούμε ακραία καιρικά φαινόμενα. 

  

 

 

 

 

 

 

 Προβλέψτε τι θα συμβεί αν αυξηθούν κι άλλο τα αέρια του θερμοκηπίου. 

 

 

• Αυξάνουμε τα αέρια του θερμοκηπίου. Μετακινούμε το κουμπί μέχρι το 
τέλος στην μπάρα του  δεύτερου πλαισίου προς τα δεξιά. Παρατηρούμε ξανά 
το θερμόμετρο. Η θερμοκρασία μειώνεται ή αυξάνεται; Πού 
σταθεροποιείται; 

• Αυτή η θερμοκρασία   είναι ψηλή η χαμηλή; Με βάση αυτά που μάθαμε 
παραπάνω  τι θα μπορούσε να συμβεί στη γη; 

 

 

• Είναι ωφέλιμο κατά τη γνώμη σας, από τις μέχρι τώρα γνώσεις σας, το 
φαινόμενο του  θερμοκηπίου; 
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Αύξηση των αερίων του θερμοκηπίου 

 Πηγαίνετε ξανά στην 
προσομοίωση και επιλέξτε 
διαδοχικά από το τρίτο 
πλαίσιο (ατμόσφαιρα) με την 
εξής σειρά τις επιλογές: 

• «Εποχή παγετώνων», 

• «1750»,  

• «Σήμερα»,  

 και παρατηρήστε πώς αλλάζει 
η συγκέντρωση των αερίων 
του θερμοκηπίου στο δεύτερο 
πλαίσιο. Σε ποιά περίπτωση 
είναι μεγαλύτερη η 
συγκέντρωση των αερίων; 

  

 

 Πού θεωρείτε ότι οφείλεται 
αυτή η αύξηση; 

 

  

 

 

  Τι πρέπει να κάνει ο 
άνθρωπος γι αυτό;  
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Το φαινόμενο του θερμοκηπίου σε πιο 
καθημερινές καταστάσεις 

 Έχετε βρεθεί σε αυτοκίνητο το καλοκαίρι  με κλειστά τα τζάμια; Πώς 
νοιώσατε; Με ποια από τις προηγούμενες περιπτώσεις που μελετήσαμε 
μοιάζει; 

 

 

 

 Φορέστε ένα χοντρό μπουφάν! 

• Νοιώθετε το ίδιο; Ζεσταίνεστε ή κρυώνετε; 

 

• Τι πιστεύετε ότι συμβαίνει; Σας ζεσταίνει το μπουφάν ;   

 

 

 

• Εξηγήστε με λίγα λόγια αυτό που πιστεύετε ότι συμβαίνει. 

 

 

 

 

• Μοιάζει με τις περιπτώσεις που μελετήσαμε μέχρι τώρα;  
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Βασικές γνώσεις γύρω από το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου 

 

• Ο όρος «φαινόμενο του θερμοκηπίου» προέρχεται από τις κατασκευές που 
χρησιμοποιούν  οι αγρότες  για να ……………………  την ηλιακή  ακτινοβολία, τα θερμοκήπια. 
Προφυλάσσουν τα φυτά από το κρύο. Έτσι μπορούμε να τα καλλιεργούμε όλο το χρόνο. 
Τα θερμοκήπια  άλλοτε καλύπτονται  από γυαλί  και άλλοτε  με μία  μεμβράνη από 
πλαστικό. Ένα μέρος της  ηλιακής  ακτινοβολίας  μπαίνει μέσα στο θερμοκήπιο, 
απορροφάται από   το χώμα τα φυτά και τον αέρα που βρίσκεται μέσα  με αποτέλεσμα 
αυτά να…………………..  Ακτινοβολούν  κι αυτά πίσω  με τη σειρά τους κυρίως  υπέρυθρη  
ακτινοβολία (θερμότητα)  αλλά δεν είναι τόσο διεισδυτική  και δεν μπορεί να διαφύγει. 
Έτσι μένει μέσα στο χώρο του θερμοκηπίου.  

•  Το φαινόμενο του θερμοκηπίου είναι  μια  εντελώς φυσική……………….. κατά την οποία  η 
ατμόσφαιρα    και συγκεκριμένα κάποια αέρια όπως το……………………  του………………..... 
(CO2 )**, οι  υδρατμοί(H2O) , το μεθάνιο (CH₄)υποξείδιο του αζώτου(Ν2Ο)   και  κ. ά., τα 
λεγόμενα ……………….. Του ………………….. εμποδίζουν τη θερμότητα να διαφύγει προς το 
διάστημα με αποτέλεσμα την  αύξηση  της …………………………… της γης. Είναι ένα  πολύ 
ωφέλιμο  φαινόμενο, χωρίς το οποίο η γη θα ήταν ένας …………………  πλανήτης  και  
δύσκολα θα …………………….  οι οργανισμοί. Χωρίς το φυσικό φαινόμενο του θερμοκηπίου, 
η μέση  θερμοκρασία της γήινης επιφάνειας θα ήταν γύρω στους -18 °C,  ενώ  με αυτό το 
φαινόμενο  είναι  περίπου γύρω  στους 14 °C. Έτσι η ατμόσφαιρα της Γης και ειδικά τα  
αέρια του θερμοκηπίου είναι σαν μια ζεστή κουβερτούλα  που αγκαλιάζει τη γη. Το 
πρόβλημα είναι ότι  στις μέρες μας η κουβερτούλα έχει μετατραπεί σε ένα πολύ χοντρό 
πάπλωμα  λόγω της ανθρώπινης………………………… και  το φαινόμενο  του θερμοκηπίου 
είναι  πολύ  έντονο.  Λόγω του φαινομένου αυξάνεται περισσότερο απ όσο πρέπει η  μέση 
……………………….. της επιφάνειας της Γης, πράγμα το οποίο προκαλεί λιώσιμο των πάγων, 
άνοδο της στάθμης της θάλασσας και  πολλά ακραία καιρικά  φαινόμενα στον πλανήτη,  
αυτό που ονομάζουμε ………………. αλλαγή. 

• **Το  κυριότερο …………………….. αέριο,  αυτό που ρυθμίζει σε μεγάλο βαθμό το……………… 
του πλανήτη,  το………………………  του……………………,  είναι συστατικό της γήινης 
ατμόσφαιρας. Είναι  προϊόν της  καύσης. Δηλαδή παράγεται κατά την……………………., και 
κατά τις καύσεις διαφόρων καυσίμων. Επίσης παράγεται κατά την ………………… οργανικών 
ουσιών όπως είναι το  ξύλο. Εκπέμπεται επίσης από τα ……………… και από τις θερμές 
πηγές αλλά και από τη διάλυση  ανθρακικών πετρωμάτων. Με αυτό γίνεται  η 
φωτοσύνθεση διαδικασία μέσω της οποίας η ηλιακή ενέργεια στα φύλλα των φυτών 
μετατρέπεται σε τροφή των φυτών αλλά και όλων των οργανισμών του πλανήτη. Η 
σημασία του για τη ζωή είναι πολύ μεγάλη. Λόγω της …………………… ……..………………    
(βιομηχανίες, μέσα μεταφοράς κ.ά.) έχει αυξηθεί πολύ. 
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